Schweizer Institut fiir Sucht- und Gesundheitsforschung
Swiss Research Institute for Public Health and Addiction
Institut suisse de recherche sur la santé publique et les addictions

Kompakttag
Heroin, Codein & Co.: Opioidkonsum und -abhangigkeit in
Theorie und Praxis

3. Marz 2026

Di 3. Marz 2026 Tagesthema: Grundlagen und Substanzkonsum Referent

09.00-12.00 Uhr - Basics Opioide: Grundlagen, Charakteristika der | Dr. med. Konrad Olszewski,

inkl. 15 Min. Pause einzelnen Substanzen, Wirkungen, pharmakolo- Facharzt flir Psychiatrie und
’ ) gische Grundlagen Psychotherapie mit Schwer-
- Konsummuster und Konsumformen: (inkl. Misch- punkt Abhangigkeits-
konsum), Verbreitung, Charakteristika der Konsu- erkrankungen
ment:innen, Auswirkungen auf die Betroffenen
- Fallbeispiele, Besprechung und Austausch
13.00-16.30 Uhr - Psychiatrische und somatische Komorbiditdten Dr. med. Konrad Olszewski

(,,Dualdiagnosen®)

inkl. 15 Min. Pause - Pharmakologische Behandlung (insb. Opioid-
und Kurzevaluation | Agonisten-Therapie/ «Substitution»): Grundlagen,
Ablauf, Substanzen, Moglichkeiten und klinische
Herausforderungen

- Psychotherapeutische Ansatze
- Haltungsfragen

- Besonderheiten der Behandlungssettings (ambu-
lant, teilstationar, stationar), Moglichkeiten und
Einschrankungen

- Besprechung Fallvignetten und eigene Fille der
Teilnehmenden

- Abschluss und Kurzevaluation
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