
 

 

 

 

Kompakttag 

Heroin, Codein & Co.: Opioidkonsum und -abhängigkeit in 

Theorie und Praxis 

 

 

3. März 2026 
 

Di 3. März 2026 Tagesthema: Grundlagen und Substanzkonsum Referent 

09.00 – 12.00 Uhr 

inkl. 15 Min. Pause 

- Basics Opioide: Grundlagen, Charakteristika der 

einzelnen Substanzen, Wirkungen, pharmakolo-

gische Grundlagen 

- Konsummuster und Konsumformen: (inkl. Misch-

konsum), Verbreitung, Charakteristika der Konsu-

ment:innen, Auswirkungen auf die Betroffenen 

- Fallbeispiele, Besprechung und Austausch 

 

Dr. med. Konrad Olszewski, 

Facharzt für Psychiatrie und 

Psychotherapie mit Schwer-

punkt Abhängigkeits-

erkrankungen 

13.00 – 16.30 Uhr 

 

inkl. 15 Min. Pause 

und Kurzevaluation 

- Psychiatrische und somatische Komorbiditäten 

(„Dualdiagnosen“) 

- Pharmakologische Behandlung (insb. Opioid-

Agonisten-Therapie/ «Substitution»): Grundlagen, 

Ablauf, Substanzen, Möglichkeiten und klinische 

Herausforderungen 

- Psychotherapeutische Ansätze  

- Haltungsfragen 

- Besonderheiten der Behandlungssettings (ambu-

lant, teilstationär, stationär), Möglichkeiten und 

Einschränkungen 

- Besprechung Fallvignetten und eigene Fälle der 

Teilnehmenden 

- Abschluss und Kurzevaluation 

Dr. med. Konrad Olszewski  

 

Ein Fortbildungsangebot des Schweizer Instituts für Sucht- und Gesundheitsforschung, Zürich 

 

 


