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Forschungsschwerpunkte 

• Prävention verbreiteter Erkrankungen mittels Informations- und Kommunikationstechnologien 

• Suchtprävention und -behandlung 

• Nikotin-, Tabak- und Alkoholkonsum bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

• Epidemiologie, Evaluation und Qualitätssicherung 

 

Wissenschaftlicher Werdegang 

2017 Ruf auf W2-Professur „Behaviorale Prävention kardiovaskulärer Erkrankungen in der 

Bevölkerung“ an der Universitätsmedizin Greifswald, abgelehnt  

2014 Habilitation zum Dr. rer. med. habil. für das Lehrgebiet „Epidemiologie und 

Sozialmedizin“ an der medizinischen Fakultät der Universität Greifswald 

Titel der Habilitationsschrift: Optimierung computergestützter Interventionen zur 

Förderung der Rauchabstinenz und zur Reduktion des Alkoholkonsums 

Seit 2010 Forschungsleiter am Schweizer Institut für Sucht- und Gesundheitsforschung, Zürich 

und Dozent am Institut für Sozialmedizin und Prävention der Universität Greifswald 

2006 - 2010 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für Sozialmedizin und Prävention der 

Universität Greifswald 

2006 Promotion zum Dr. phil. an der Universität Jena 

Titel der Dissertation: Neue Medien - neue Möglichkeiten in der Psychotherapie-

Prozessforschung: Feedback von Prozessvariablen in Internet-Chatgruppen 

2001 – 2006 Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Forschungsstelle für Psychotherapie der 

Universität Heidelberg 

2001 Diplom in Psychologie, Universität Tübingen 
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Projekte als verantwortlicher Projektleiter 

2025 – 2027  Auswertung der Befragung des Bundesamts für Statistik zum Thema Geldglücksspiele im Jahr 

2026, finanziert durch die Eidgenössische Spielbankenkommission und die interkantonale 

Geldspielaufsicht 

2025 – 2028  WhatsApp-Coaching zur Unterstützung des Ausstiegs aus dem Tabak- und Nikotinkonsum 

bei jungen Leuten: Überprüfung der Wirksamkeit des NicotineFreeCoach im Rahmen einer 

kontrollierten Studie, finanziert vom Tabakpräventionsfonds 

2024 – 2028  Nachhaltige Interventionen und gesunde Verhaltensweisen für die primäre Krebsprävention 

bei Jugendlichen mit Hilfe digitaler Tools (SUNRISE), finanziert im Rahmen des EU-

Forschungsprogramms HORIZON 

2024 – 2027  Optimierung digitaler Interventionen bei Glücksspielenden durch ambulatorische 

Assessments und Smartwatch-Daten, finanziert durch den Schweizerischen Nationalfonds 

(SNF) und die National Research Foundation (NRF) in Korea 

2024 – 2025  Entwicklung und Pilotierung eines WhatsApp-basierten Elterncoachings zur Förderung einer 

gesunden Mediennutzung innerhalb der Familie, in Kooperation mit dem Marie Meierhofer 

Institut für das Kind und finanziert durch die Sanitas-Stiftung  

2024 – 2026 Evaluation des Blended Counseling im Suchtbereich, finanziert durch das Bundesamt für 

Gesundheit 

2022 – 2025 Erhebung und Verringerung interventionsbedingter sozialer Ungleichheiten bei einem 

mHealth Programm zur Suchtprävention Jugendlicher durch die Förderung von 

Lebenskompetenzen, finanziert vom Schweizerischen Nationalfonds 

2022 – 2025 Entwicklung und Pilotierung eines WhatsApp-basierten Programms zur Förderung des 

Rauchstopps bei jungen Leuten, finanziert von Prävention und Gesundheitsförderung Kanton 

Zürich  

2020 – 2021 Literaturstudie zu Verhaltensänderungen durch mHealth Applikationen, finanziert durch das 

Bundesamt für Gesundheit 

2020 – 2024  Auswertung der Befragung des Bundesamts für Statistik zum Thema Geldglücksspiele im Jahr 

2022, finanziert durch die Eidgenössische Spielbankenkommission und die interkantonale 

Lotterie- und Wettkommission 

2021 – 2022 Überprüfung der Wirksamkeit der ready4life Coaching App zur Suchtprävention bei 

Berufslernenden, finanziert durch den Forschungsfonds der Lungenliga 

2020 – 2021 Inhaltliche Konzeption Chatbot-basierter Selbsttests mit Kurzintervention für Tabak, 

Cannabis und Stress, finanziert von Infodrog 

2020 – 2022 Entwicklung und Evaluation der MobileCoach Alkohol Chatbot App zur Reduktion 

risikoreichen Alkoholkonsums bei Jugendlichen, finanziert durch das Bundesamt für 

Gesundheit 
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2019 – 2021  Optimierte Behandlung von Alkoholproblemen durch digital unterstütztes 

Selbstmanagement, finanziert von Gesundheitsförderung Schweiz 

2018 – 2022  Wirksamkeit eines mobiltelefonbasierten Programms zur Suchtprävention bei Jugendlichen 

durch die Förderung von Lebenskompetenzen, finanziert vom Schweizerischen 

Nationalfonds 

2017 – 2024  ready4life_2.0, ready4life_3.0, ready4life Chatbot App – Weiterentwicklung und Evaluation 

eines mobiltelefonbasierten Programms zur Suchtprävention bei Lernenden, finanziert von 

der Lungenliga Schweiz, Gesundheitsförderung Schweiz und dem Fonds gesundes Österreich 

2017 – 2018 Optimierung und Implementierung des MobileCoach Alkohol zur Reduktion des 

Rauschtrinkens bei Lernenden an Berufsfach- und Mittelschulen, finanziert durch das 

Bundesamt für Gesundheit  

2016 – 2017  ready4life - Entwicklung und Pilotierung eines mobiltelefonbasierten Programms mit 

Wettbewerb zur Förderung von Lebenskompetenzen bei Lernenden, finanziert von 

der Lungenliga Schweiz 

2016 Befragung von Gesundheitsfachpersonen in der Schweiz hinsichtlich 

Rauchstoppberatung, im Auftrag der Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention, 

finanziert vom Tabakpräventionsfonds 

2016 Evaluation des Welttags ohne Tabak – Bevölkerungsbefragung, im Auftrag der 

Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention, finanziert vom Tabakpräventionsfonds  

2015 – 2016   Alkoholkonsumziele, deren Verlauf und Assoziationen mit dem Behandlungsergebnis: 

Sekundärdatenanalyse einer Längsschnittstudie bei KlientInnen in ambulanter 

Alkoholberatung, gefördert von der Schweizerischen Stiftung für Alkoholforschung  

2015 – 2019  Instrumentenvalidierung und Auswertung der Befragung des Bundesamts für Statistik 

zum Thema Geldglücksspiele im Jahr 2017, finanziert durch die Eidgenössische 

Spielbankenkommission 

2014 – 2017 Evaluation des Projekts Frau und Herz der Schweizerischen Herzstiftung, finanziert 

vom Tabakpräventionsfonds 

2014 – 2016  Wirksamkeit eines Internet- und SMS-basierten Programms zur Reduktion 

problematischen Alkoholkonsums bei jungen Leuten, finanziert durch den 

Schweizerischen Nationalfonds 

2014 – 2015 Evaluation des Online-Programms YouTurn, finanziert vom Tabakpräventionsfonds 

2013 – 2015 Evaluation Schulklassenwettbewerbs Experiment Nichtrauchen, finanziert vom 

Tabakpräventionsfonds  

2013 – 2015 Evaluation der Wohnprojekte HEKS Wohnen beider Basel und HEKS Wohnen Aargau, 

finanziert durch das Hilfswerk der Evangelischen Kirchen der Schweiz (HEKS) 
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2013 – 2016 Optimierung und Implementierung des Programms SMS-COACH zur Förderung des 

Rauchausstiegs bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, finanziert durch den 

Schweizerischen Tabakpräventionsfonds 

2012 – 2013  Individualisierte Beratung von Eltern zur Reduktion der Passivrauchbelastung ihrer 

Kinder in Kinderarztpraxen, finanziert durch den Schweizerischen 

Tabakpräventionsfonds 

2012 – 2013  Evaluation des Filmprojekts Mein perfekter Tag der Suchtpräventionsstelle 

Winterthur 

2011 – 2013  Reduktion problematischen Alkoholkonsums bei Jugendlichen via Short Message 

Service (SMS) und Internet, gefördert vom Impuls- und Entwicklungsfonds des 

Schweizerischen Bundesamtes für Gesundheit 

2011 – 2013 SMS-basierte Nachsorge nach ambulanter Alkoholbehandlung, gefördert von der 

Schweizerischen Stiftung für Alkoholforschung  

2010 – 2013 Evaluation des Projekts Tabakprävention via Kurse Deutsch als Fremdsprache des 

Instituts für Sprache in Beruf und Bildung an der Zürcher Hochschule für Angewandte 

Wissenschaften (ZHAW), finanziert vom Tabakpräventionsfonds 

2010 – 2013 Evaluation der Doppeldiagnosebehandlung der Suchtfachklinik Selhofen 

2010 – 2014 Wirksamkeit ambulanter Behandlung bei Personen mit Alkoholproblemen, gefördert 

vom Schweizerischen Bundesamt für Gesundheit sowie der Aargauischen Stiftung 

Suchthilfe, dem Beratungszentrum Bezirk Baden, der Berner Gesundheit und der 

Zürcher Fachstelle für Alkoholprobleme 

2010 – 2013 SMS-COACH: Individuelle Förderung des Rauchstopps bei Jugendlichen über das 

Mobiltelefon, finanziert durch den Schweizerischen Tabakpräventionsfonds 

2010 – 2011 Webbasierte Tabakpräventionsangebote: eine systematische Literaturübersicht und 

Befragung von Nutzern von Internet-Rauchentwöhnungsangeboten, finanziert durch 

den Schweizerischen Tabakpräventionsfonds 

2009 – 2010  Sucht- und Gesundheitsverhalten bei Berufsschülern in Mecklenburg-Vorpommern -  

ein Survey, gefördert vom Sozialministerium Mecklenburg-Vorpommern 

2009 – 2010  Reduktion des Alkoholkonsums und Förderung der Rauchabstinenz bei Jugendlichen 

und jungen Erwachsenen mittels Internet und Mobiltelefon: systematischer Literatur-

überblick, gefördert von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZGA) 

2008 – 2010  Überprüfung der Wirksamkeit einer internetbasierten Intervention zur Förderung der 

Rauchabstinenz während und nach stationärer Rehabilitation, gefördert vom Verein 

zur Förderung der Rehabilitationsforschung 
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Redaktions- und Gutachtertätigkeit 

 

Redaktionstätigkeit 

 

SUCHT – Interdisciplinary Journal of Addiction Research 

 

Gutachtertätigkeit für wissenschaftliche Zeitschriften, englisch 

Addiction, Addiction Research & Theory, Addictive Behaviors, Alcohol and Alcoholism, American 

Journal of Drug and Alcohol Abuse, Applied Clinical Informatics, BMC Family Practice, BMC 

Psychiatry, BMC Public Health, BMJ Open, Children and Youth Services Review, Computers in Human 

Behavior, Contemporary Clinical Trials, Digital Health, Drug and Alcohol Review, European Addiction 

Research, European Psychiatry, Frontiers in Public Health, Frontiers in Psychiatry, Global Health 

Action, Health Education Research, Health Promotion International, Health Psychology, International 

Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, International Journal of Behavioral Medicine, 

International Journal of Environmental Research and Public Health, Internet Interventions, Journal of 

Addiction, Journal of Behavioral Addictions, Journal of Public Health, Journal of Addiction Research 

and Therapy, Journal of Medical Internet Research (JMIR), JMIR mHealth and uHealth, JMIR Public 

Health and Surveillance, JMIR Research Protocols, Journal of Substance Abuse Treatment, New 

England Journal of Medicine, Nicotine and Tobacco Research, Nordic Journal of Psychiatry, Patient 

Education and Counseling, PLOS One, Preventive Medicine, Preventing Chronic Disease, Psychology 

and Health, Scandinavian Journal of Psychology, Social Science Computer Review, Stress and Health, 

Substance Use and Misuse, Sucht – Interdisciplinary Journal of Addiction Research, The American 

Journal of Drug and Alcohol Abuse, The American Journal on Addictions, Value in Health 

 

Gutachtertätigkeit für wissenschaftliche Zeitschriften, deutsch 

Bundesgesundheitsblatt, Psychologie in Erziehung und Unterricht, Psychiatrische Praxis, 

Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, Sucht – Zeitschrift für Wissenschaft und 

Praxis, Suchtmedizin, Suchttherapie, Wiener klinische Wochenschrift 

 

Gutachtertätigkeit für Forschungsförderung 

Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF), Bundesministerium für Gesundheit (BMG), 

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), Health Research Board (Irland), Research Council 

(Hongkong), Yorkshire Cancer Research (Grossbritannien) 
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Auszeichnungen  

Spezialpreis Digitalisierung im Projektwettbewerb von "Gesundheitsnetz 2025" für die Smartphone-

App NoA-Coach zur behandlungsbegleitenden Förderung des Selbstmanagements bei 

KlientInnen in ambulanter Alkoholbehandlung, 2021 

Gesundheitskompetenzpreis der Allianz Gesundheitskompetenz für das Projekt ready4life zur 

Prävention des Substanzgebrauchs durch die mobiltelefonbasierte Förderung von 

Lebenskompetenz bei Jugendlichen, 2019 

Wilhelm-Feuerlein-Forschungspreis der Deutschen Suchtstiftung und der Deutschen Gesellschaft für 

Suchtforschung und Suchttherapie (DG-Sucht) für die Publikation Efficacy of a web- and text 

messaging-based intervention to reduce problem drinking in adolescents: results of a cluster-

randomized controlled trial, 2018 

Impact Award der University of St. Gallen für die Open Source Behavioral Intervention Platform 

MobileCoach, 2018 

Student Travel Award der Society for Psychotherapy Research, 2006  
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Wissenschaftliche Artikel in Zeitschriften mit Peer-Review 

 
Siehe auch: https://www.researchgate.net/profile/Severin_Haug  

 
 

2025 

Guertler, D., Bläsing, D., Möhring, A., Meyer, C., Brandt, D., Schmidt, S., Rehbein, F., Neumann, M., 

Dreißigacker, A., Bischof, A., Bischof G., Sürig, S., Hohls, L., Wurm, S., Borgwardt, S., Haug, 

S., Rumpf, H. J. (2025). Prevention needs and target behavior preferences in an app-based 

addiction prevention program for German vocational students: A cluster-randomized 

controlled trial. Journal of Medical Internet Research mHealth and uHealth, 13, e59573.  

Guertler, D., Mohring, A., Blasing, D., Meyer, C., Schmidt, H., Rehbein, F., Neumann, M., 

Dreissigacker, A., Bischof, A., Bischof, G., Surig, S., Hohls, L., Wurm, S., Borgwardt, S., Haug, 

S., Rumpf, H. J. (2025). Usage of an App-Based Addiction Prevention Program for German 

Vocational Students: Secondary Analysis of Data From a Cluster Randomized Controlled 

Trial. Journal of Medical Internet Research, 27, e68754.  

Guertler, D., Schmidt, H., Neumann, M., Brandt, D., Dreissigacker, A., Blasing, D., Mohring, A., Meyer, 

C., Bischof, A., Bischof, G., Surig, S., Rehbein, F., Hohls, L., Borgwardt, S., Wurm, S., Haug, S., 

Rumpf, H. J. (2025). App-based coaching to prevent addictive behaviors in vocational school 

students: a cluster randomized trial. Journal of Adolescent Health 76(3), 499-508. 

Haug, S., Caputo, L., Wenger, A., Kiselev, N., Studhalter, O., Schaub, M.P. (under revision): WhatsApp-

based Coaching Program to Support Smoking Cessation among Young People: A Pre-Post 

Study. Journal of Medical Internet Research mHealth and uHealth. 

Kiselev, N., Schaffner, R., Wenger, A., Paz, R., Haug, S. (2025). Factors Influencing Engagement in a 

Digital Substance Use Prevention Program: A Qualitative Study Using the COM-B-Model and 

Theoretical Domains Framework. Journal of Medical Internet Research mHealth and 

uHealth, 13, e64861. 

 

2024 

Guertler, D., Blasing, D., Moehring, A., Meyer, C., Brandt, D., Schmidt, H., Rehbein, F., Neumann, M., 

Dreissigacker, A., Bischof, A., Bischof, G., Surig, S., Hohls, L., Hagspiel, M., Wurm, S., Haug, 

S., Rumpf, H. J. (2024). App-based addiction prevention at German vocational schools: 

implementation and reach for a cluster-randomized controlled trial. Prevention Science, 

25(5), 849-860. 

 
2023 

Boumparis, N., Baumgartner, C., Malischnig, D., Wenger, A., Achab, S., Khazaal, Y., Keough, M. T., 

Hodgins, D. C., Bilevicius, E., Single, A., Haug, S., Schaub, M. P. (2023). Effectiveness of a 

https://www.researchgate.net/profile/Severin_Haug
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web-based self-help tool to reduce problem gambling: A randomized controlled trial. 

Journal of Behavioral Addictions, 12(3), 744-757. 

Haug, S., Boumparis, N., Wenger, A., Paz Castro, R., Schaub, M.P. (2023). Mobile app-based coaching 

for alcohol prevention among adolescents: pre–post study on the acceptance and 

effectiveness of the program 'MobileCoach Alcohol'. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 20(4):3263. 

Haug, S., Boumparis, N., Wenger, A., Schaub, M.P., Kiselev, N. (2023). Predictors of Youth 

Accessibility for a Mobile Phone-Based Life Skills Training Program for Addiction 

Prevention. International Journal of Environmental Research and Public Health, 

20(14):6379. 

Mair, J. L., Salamanca-Sanabria, A., Augsburger, M., Frese, B. F., Abend, S., Jakob, R., Kowatsch, T., 

Haug, S. (2023). Effective Behavior Change Techniques in Digital Health Interventions for 

the Prevention or Management of Noncommunicable Diseases: An Umbrella Review. 

Annals of Behavioral Medicine, 57(10), 817-835.    

Paz Castro, R., Meyer, C., Rumpf, H-J., Schaub, M.P., Wenger, A., Haug, S. (2023). Präventionsbedarfe 

und -interessen bei Berufslernenden. Prävention und Gesundheitsförderung, 18(1), 99-110. 

Schmidt, H., Brandt, D., Bischof, A., Bischof, G., Sürig, S., Gürtler, D., Bläsing, D., Möhring, A., Meyer, 

C., Rehbein, F., Neumann, M., Dreißigacker, A., Haug, S., Rumpf, H.-J. (2023). App-Based 

Coaching to Prevent Addictive Behaviors among Young Adults: Study Protocol of a Cluster-

Randomized Controlled Trial. SUCHT, 69(2), 65–74. 

 
2022 

Ahlers, J., Baumgartner, C., Augsburger, M., Wenger, A., Malischnig, D., Boumparis, N., Berger, T., 

Stark, L., Ebert, D. D., Haug, S., Schaub, M. P. (2022). Cannabis Use in Adults Who Screen 

Positive for Attention Deficit/Hyperactivity Disorder: CANreduce 2.0 Randomized 

Controlled Trial Subgroup Analysis. Journal of Medical Internet Research, 24(4): e30138.  

Augsburger, M., Kaal, E., Ulesoo, T., Wenger, A., Blankers, M., Haug, S., Ebert, D. D., Riper, H., 

Keough, M., Noormets, H., Schaub, M. P., Kilp, K. (2022). Effects of a minimal-guided online 

intervention for alcohol misuse in Estonia: a randomized controlled trial. Addiction, 117(1), 

108-117. 

Boumparis, N., Haug, S., Abend, S., Billieux, J., Riper, H., Schaub, M. P. (2022). Internet-based 

interventions for behavioral addictions: A systematic review. Journal of Behavioral 

Addictions, 11(3), 620-642. 

Dey, M., Wenger, A., Baumgartner, C., Herrmann, U., Augsburger, M., Haug, S., Malischnig, D., 

Schaub, M. P. (2022). Comparing a mindfulness- and CBT-based guided self-help Internet- 

and mobile-based intervention against a waiting list control condition as treatment for 

adults with frequent cannabis use: a randomized controlled trial of CANreduce 3.0. BMC 

Psychiatry, 22(1): 215. 
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Haug, S., Boumparis, N., Wenger, A., Schaub, M.P., Paz Castro, R. (2022). Efficacy of a mobile app-

based coaching program for addiction prevention among apprentices: a cluster-randomized 

controlled trial. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(23), 

15730. 

Jakob, R., Harperink, S., Rudolf, A. M., Fleisch, E., Haug, S., Mair, J. L., Salamanca-Sanabria, A., 

Kowatsch, T. (2022). Factors influencing adherence to mHealth apps for prevention or 

management of noncommunicable diseases: systematic review. Journal of Medical Internet 

Research, 24(5): e35371. 

Paz Castro, R., Haug, S., Debelak, R., Jakob, R., Kowatsch, T., Schaub, M. (2022). Engagement with a 

mobile phone–based life skills intervention for adolescents and its association with 

participant characteristics and outcomes: tree-based analysis. Journal of Medical Internet 

Research, 24 (1), e28638. 

Paz Castro, R., Haug, S., Wenger, A., Schaub, M.P. (2022). Longer-Term Efficacy of a Digital Life-Skills 

Training for Substance Use Prevention. American Journal of Preventive Medicine, 63(6), 

944-953. 

Schenkel, K., Haug, S. Paz Castro, R., Lüscher, J., Scholz, U., Schaub, M.P., Radtke, T. (2022). One SMS 

a day keeps the stress away? A just-in-time planning intervention to reduce occupational 

stress among apprentices. Applied Psychology: Health and Well-Being, 14(4), 1389-1407. 

 
2021 

Baumgartner, C., Schaub, M.P., Wenger, A., Malischnig, D., Augsburger, M., Lehr, D., Blankers, M., 

Ebert, D.D., Haug, S. (2021). Take Care of You: Efficacy of integrated, minimal-guidance, 

internet-based self-help for reducing co-occurring alcohol misuse and depression symptoms 

in adults: results of a three-arm randomized controlled trial. Drug and Alcohol Dependence, 

225: 108806. 

Baumgartner, C., Schaub, M.P., Wenger, A., Malischnig, D., Augsburger, M., Walter, M., Berger, T., 

Stark, L., Ebert, D.D., Keough, M.T., Haug, S. (2021). CANreduce 2.0 Adherence-focused 

guidance for Internet self-help among cannabis users: three-arm randomized controlled 

trial. Journal of Medical Internet Research, 23 (4), e27463. 

Haug, S., Paz Castro, R., Wenger, A., Schaub, M.P. (2021). A mobile phone–based life-skills training 

program for substance use prevention among adolescents: cluster-randomized controlled 

trial. Journal of Medical Internet Research Mhealth & Uhealth, 9(7):e26951. 

Ollier, J., Neff, S., Dworschak, C., Sejdiji, A., Santhanam, P., Keller, R., Xiao, G., Asisof, A., Rüegger, D., 

Bérubé, C., Hilfiker Tomas, E., Neff, J., Yao, J., Alattas, A., Varela-Mato, V., Pitkethly, A., 

Dolores Vara, M., Herrero, R., Baños, R., Parada, C., Agatheswaran, R.S., Villalobos, V., 

Keller, O.K., Chan, W.S, Mishra, V., Jacobson, N., Stanger, C., He, X., von Wyl, V., Weidt, S.,  

Haug, S., Schaub, M.P., Kleim, B., Barth, J., Witt, C.M., Scholz, U., Fleisch, E., von 

Wangenheim, F, Tudor Car, L., Müller-Riemenschneider, F., Hauser-Ulrich, S., Núñez 

Asomoza, A., Salamanca-Sanabria, A., Mair, J.L., Kowatsch, T. (2021). Elena+ care for COVID-
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19; a pandemic lifestyle care intervention: intervention design and study protocol.  

Frontiers in Public Health, 9:625640. 

2020 

Augsburger, M., Wenger, A., Haug, S., Achab, S., Khazaal, Y., Billieux, J., Schaub, M.P. (2020). The 

concept of buying-shopping disorder: Comparing latent classes with a diagnostic approach 

for in-store and online shopping in a representative sample in Switzerland. Journal of 

Behavioral Addictions, 9(3): 808-817. 

Haug, S., Paz Castro, R., Scholz, U., Kowatsch, T., Schaub, M.P. (2020). Assessment of the efficacy of a 

mobile phone–delivered just-in-time planning intervention to reduce alcohol use in 

adolescents: randomized controlled crossover trial. JMIR Mhealth Uhealth, 8(5): e16937 

Haug, S., Paz Castro, R., Wenger, A., Schaub, M.P. (2020). Efficacy of a smartphone-based coaching 

program for addiction prevention among apprentices: study protocol of a cluster-

randomised controlled trial. BMC Public Health, 20(20): 1910. 

Kaal, E., Schaub, M.P., Wenger, A., Ulesoo, T., Blankers, M., Haug, S., Ebert, D.D., Riper, H., Keough, 

M., Noormets, H., Kilp, K. (2020). Testing the efficacy of a minimal-guidance online self-help 

intervention for alcohol misuse in Estonia: study protocol of a randomized controlled trial. 

BMC Public Health, 20(1): 790. 

2019 

Baumgartner, C., Bilevicius, E., Khazaal, Y., Achab, S., Schaaf, S., Wenger, A., Haug, S., Keough, M., 

Hodgins, D., Schaub, M. P. (2019). Efficacy of a web-based self-help tool to reduce problem 

gambling in Switzerland: study protocol of a two-armed randomised controlled trial. BMJ 

Open 9(12): e032110. 

Dey, M., Studer, J., Schaub, M. P., Gmel, G., Ebert, D. D., Lee, J. Y., Haug, S. (2019). Problematic 

smartphone use in young Swiss men: Its association with problematic substance use and 

risk factors derived from the pathway model. Journal of Behavioral Addictions, 8(2), 326-

334. 

Schaub, M. P., Castro, R. P., Wenger, A., Baumgartner, C., Stark, L., Ebert, D. D., Quednow, B. B., 

Haug, S. (2019). Web-based self-help with and without chat counseling to reduce cocaine 

use in cocaine misusers: Results of a three-arm randomized controlled trial. Internet 

Interventions, 17: 100251.  

2018 

Amann, M., Haug, S., Wenger, A., Baumgartner, C., Ebert, D.D., Berger, T., Stark, L., Walter, M., 

Schaub, M.P. (2018). The effects of social presence on adherence-focused guidance in 

problematic cannabis users: protocol for the CANreduce 2.0 randomized controlled trial. 

Journal of Medical Internet Research - Research Protocols, 7(1), e30. 

Dey, M., Paz Castro, R., Haug, S., Schaub, M.P. (2018). Quality of life of parents of mentally-ill 

children: a systematic review and meta-analysis. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 6, 

1-15. 
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Haug, S., Paz Castro, R. (2018). Erreichbarkeit Jugendlicher für ein mobiltelefonbasiertes Programm 

zur Suchtprävention durch die Förderung von Lebenskompetenzen. Sucht – Zeitschrift für 

Wissenschaft und Praxis, 64(3), 129-139.  

Haug, S., Paz Castro, R., Eggli, P., Schaub, M.P. (2018). Drinking goal trajectories and their association 
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